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AUSZEIT
- Wenn viele weg und unterwegs sind -

AUSZEIT

Liebe Gemeindemitglieder und Freunde!

Ferien sind da, um sich zu erholen. Mal etwas anderes sehen, die Seele 
baumeln lassen und neue Energie tanken. Sogar Corona kann dieses Jahr 
die wohlverdienten Ferien nicht verhindern. So freut man sich auf einige 
Tage der Ruhe, abseits von der beruflichen und familiären Hektik. Ob das 
Gewünschte dann eintrifft ist offen. Zum einen lässt sich die innere All= 
tagsgetriebenheit nicht per Knopfdruck abstellen. Zum anderen lassen 
sich schwierige familiäre und wirtschaftliche Umstände nicht automatisch
mit einem Ortswechsel ändern - man nimmt sich ja überall selber mit. Die
gute Nachricht: Mitten im Alltag kann man Oasen der Erholung schaffen. 
Erstens: Indem man einen Moment die übliche Blickrichtung wechselt, im
Zurückschauen und Nachdenken. Sich freuen über das, was gelungen ist. 
Danken für das Gute, das man er - leben  oder er - reichen konnte.             
Zweitens: Indem man sich und andere –besonders die Familienmitglieder– 
nicht überfordert. Es braucht Weisheit, das richtige Verhältnis von Nähe 
und Distanz zu finden, z. B. Zeit bewusst miteinander zu verbringen, aber 
auch einander freizugeben für das, was dem anderen gut tut.                      
Drittens: Indem man sich Zeit für das Innere nimmt. Die Bibel ruft uns 
hier den Propheten Jesaja in Erinnerung, der seinen Zeitgenossen sagte: 
«Nur in Umkehr und Ruhe liegt euer Heil, nur Stille und Vertrauen 
verleihen euch Kraft.» Er spricht in seinem Wort die Gottesbeziehung an. 
Das Nachdenken über Gott und sich selbst ist eine Kraftquelle.             
Wir nennen es Gebet. Aus diesem Nachdenken und Danken können wir 
erst Sorge tragen für andere und unser Inneres. Wie geht das? Indem wir 
uns Momente der Stille gönnen. Eine Anregung für alle, die bereits im 
Urlaub (Ferien) sind oder ihn noch vor sich haben. Pfr. Clemens Henkel
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Und noch ein Pfarrer ist da … !
Markus Maeurer wurde in Deutschland, in der Pfalz, geboren. Studierte 
Philosophie und Theologie, als auch Medizin, an der Johannes Gutenberg 
Universtitaet Mainz und erhielt seine medizinische Weiterbildug in 
Deutschland, der Schweiz und in den USA. 1999 wurde er zum 
ordentlichen Universitätsprofessur an der Universitaet Mainz benannt und
wirkte dann in Skandanivien und 
jetzt in Portugal an der 
Champalimaud Foundation in der 
Tumorimmunologie und Therapie.         
Er wurde in Skandinavien zum 
Priester geweiht und arbeitete mit 
Prof Hans-Jakob Becker, Prof. für 
Liturgie an der Universität Mainz, 
an der Buchreihe Liturgie 
als Sterbe - und 
Trauerhilfe – ’Liturgie im 
Angesicht des Todes’.                    
Er ist Mitglied in  der päpstlichen 
Akademie des Fotonachweis: privat Lebens in Rom und
aktiv in Fragen neuer medizinischer Therapien und ethisch-theologischer 
Fragen tätig. Er freut sich, den Kontakt mit der deutschen katholischen 
Gemeinde gefunden zu haben und auf einen gemeinsamen und 
gesegneten Weg. Kardinal Volk würde dazu sagen:                     
„Es gibt kein Zufall – zu fällt nur die Kellertür“,    Ihr Markus Maeurer

Wir heißen Pfr. Maeurer und seine Mutter in unserer Gemeinde
willkommen und wünschen ihnen alles Gute und Beheimatung bei uns.

3

Einladung zum Alpha – Elternkurs

Unsere Kinder von heute sind die Generation von morgen. Es liegt in 
unserer Verantwortung, 
sie in Liebe,  Annahme und 
Wertschätzung in  ihrem 
Heranwachsen zu  unterstützen. 
Unser Wunsch  ist, dass Eltern 
Ermutigung und  neue Anregungen 
für ihren  Familienalltag im
Elternkurs finden.

        Fotonachweis: alphakurs.de

Nach dem Vortrag und der Diskussion wollen wir uns in Kleingruppen 
anschließend austauschen. Von diesem Austausch sollen alle Teilnehmer 
profitieren. Der Kurs trägt außerdem dazu bei, christliche Werte in Kirche
und Gesellschaft zu tragen. Menschen können durch den Kurs eine neue 
Perspektive auf den christlichen Glauben gewinnen und vielleicht haben 
Sie im Anschluss Interesse, an einem Alphakurs teilzunehmen, um den 
christlichen Glauben zu vertiefen. Alle, die mit Kindererziehung zu tun 
haben, finden in diesem Kurs hilfreiche und praktische Impulse im 
Zusammenleben mit Kindern. Der erste Teil des Kurses beinhaltet fünf 
Einheiten mit folgenden Themen: 

Ein starkes Fundament bauen 
- Den Bedürfnissen unserer Kinder begegnen 
- Grenzen setzen 
- Gesunde Beziehungen entwickeln 
- Unser Ziel für die Zukunft 
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Fortsetzung: Einladung zum …..
Im zweiten Teil des Kurses richtet sich der Fokus des Kurses auf die 
Pubertät mit folgendem Inhalt:

- Unser Ziel für die Zukunft 
- Den Bedürfnissen unserer Teenager begegnen 
- Grenzen setzen 
- Eine gesunde Gefühlswelt entwickeln 
- Gute Entscheidungen fürs Leben treffen 

Es ist sehr hilfreich, sich mit seiner eigenen Erziehung und Prägung 
auseinanderzusetzen, sie ins Licht zu halten und sie am richtigen 
Massstab neu einzuordnen. Nur so ist es möglich zu erkennen, was 
hilfreiche Haltungen und Strategien sind (dem Leben und Menschen 
dienlich) und welche weniger hilfreich und dienlich sind (die mir und 
dem Anderen das Leben erschweren), um unseren Kindern das richtige 
Vorbild zu sein und die richtigen Haltungen an die nächste
Generation weiterzugeben. Termine des ersten Kurs-Teils: 
1. Einheit: 10.09.2022 
2. Einheit: 17.09.2022 
3. Einheit: 24.09.2022 
4. Einheit: 08.10.2022 
5. Einheit: 15.10.2022 
6. Einheit: 22.10.2022 Nadine Callenius

Kurs – Ort: Estoril 
Anmeldungen bis: 15.08.2022
An diese Email- Adresse: >nadine.callenius@web.de<
Auch Telefonisch: 934 900 448 
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Rosenkranzandacht zum Fatima - Tag:  Am Mi. den 13.07., und Sa., den 
13.08., ist um 19.30 Uhr eine RK – Andacht zum Fatima -Tag mit R. Georgius.
Online - Bibelkreisabend mit Pfr. Henkel: am Mi., den 21.09., um 20.00 Uhr 
Zoom - Bibelkreis. Anmeldung: Pfr. Henkel oder bei Isabel Salzman von Rupp
Interessenten und   Mitglieder für die Edith – Stein – Gesellschaft gesucht: 
Edith Stein wurde am 12.10.1891 als Jüdin in Breslau geboren und im KZ 
Auschwitz als Karmelitin, Theresia Benedikta vom Kreuz, ermordet.                   
Am 11.10.1998 durch Papst Johannes Paul II heiliggesprochen und mit Birgitta 
von Schweden und Katharina von Siena zur den Patroninnen Europas erhoben. 
1994 gründete sich die Edith – Stein – Gesellschaft, um eine möglichst 
vollständige Erforschung und Verbreitung ihres Lebenswerkes zu fördern.          
Im Karmelitinnenkloster in Fatima gibt es einen Kreis, der im Geist der Edith-
Stein- Gesellschaft Konferenzen veranstaltet und Publikationen ediert. 
Interessenten, die sich darüber genauer informieren oder teilnehmen möchten, 
melden sich beim Pfarrbüro, bzw. bei der Mitinitiatorin, Paula Figueiredo, an. 

Lissabon: Porto: 

Ingeborg Torres 02.07. Elvira Müller 26.07.
Christel Makosch 12.07. Christel Suhm 26.07.
Schwester Birgitta 21.07.
Luzia Begemann Madeira 30.07.  

Pfr. Norbert Abeler 06.08.
Maria Conceição Triep 17.08
Katharina Karrer 17.08.
Hildegard M. - Calado 22.08.
Kay Wittmer 24.08.
Karl Heinrich Dutschke 30.08.
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Geburtstage Juli / August

Katholische Auslandsseelsorge Lissabon

mailto:nadine.callenius@web.de


Die Gottesdienste werden live via YouTube übertragen. Klicken Sie einfach auf
unserer Homepage die Schaltfläche „YouTube“ an.

Lissabon:

Sonntag, 17. Juli
16. Sonntag im Jahreskreis

11.00 Uhr

Sonntag, 24. Juli
17. Sonntag im Jahreskreis

11.00 Uhr

Donnerstag, 28. Juli
Trauung in Sao Vicente, Lissabon

Brautpaar GELMI

Sonntag, 31. Juli
Messe bitte auswärts wahrnehmen -

kein Gottesdienst um 11.00 Uhr!

Sonntag, 07. August
19. Sonntag im Jahreskreis

11.00 Uhr

Sonntag, 14. August
20. Sonntag im Jahreskreis

11.00 Uhr

Sonntag, 21. August
21. Sonntag im Jahreskreis

11.00 Uhr

Porto:

Trauung in Fermentellos/Aveiro
Brautpaar GOMEZ
Samstag, 23. Juli

VAM zum 17. So. im Jahreskreis
19.00 Uhr
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Die Gottesdienste werden live via YouTube übertragen. Klicken Sie
einfach auf unserer Homepage die Schaltfläche „YouTube“ an.

Lissabon:

Sonntag, 28. August
22. Sonntag im Jahreskreis

11.00 Uhr

Herz – Jesu Feitag: 02. September:
Anbetung – Beichtgelegenheit -.Hl. Messe

18.30 Uhr, ca. 19.00 Uhr Hl. Messe
anschl. Gelegenheit zum Treffen/ Begegnung

Sonntag, 04. September
23. Sonntag im Jahreskreis

11.00 Uhr

Zur Info: 
Donnerstag, 08. September: 

Fest „MARIÄ GEBURT“

Sonntag, 11. September
Messe mit anschl. Mittagessen im Garten
der Fam. von S. von Rupp, Almocageme.

- Informationen im nächsten Pfarrbrief - 

12.00 Uhr

Zur Info: 
Donnerstag, 15. September: 

Gedächtnis der Schmerzen Mariens

Sonntag, 18. September
Patroziniumsfest

N. Sra. das Dores
11.00 Uhr

Porto:

Samstag, 10. September
VAM zum 24. So. im Jahreskreis

19.00 Uhr

Gottesdienstzeiten im August / September

Gottesdienstzeiten im Juli / August 

https://zoom.us/j/417041217
https://zoom.us/j/417041217


Samstag, 24. September
19.00 Uhr
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