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Katholische Auslandsseelsorge Portugal

Wir kommen aus dem Urlaub zurück, aus neuer Normalität

Liebe Gemeinde und Freunde!
Im Monat August haben wir unsere Gottesdienste wie gewohnt nicht angeboten. 
Ich selber habe die Tage zur Erholung und für Besuche in Deutschland genutzt. 
Doch wie mussten wir diese erleben, mit erheblichen Einschränkungen für unser 
Familien-, Gesellschafts- und Gemeindeleben! Sie erschweren sehr unser 
Zusammensein und den Zusammenhalt, auch und gerade der Kirchengemeinden.
Erfreulicher Weise haben wir mit Hilfe der Youtube – Übertragungen die Sonn- 
und Feiertagsmessen via Internet übertragen können. Ab dem 13.09. können Sie 
diese wieder über das Youtube – Zeichen (Button) auf der Homepage anklicken 
und mitfeiern.  Doch ist es mir ein Anliegen, darauf hinzuweisen, dass dieses 
Angebot für Menschen gedacht ist, die sonst keine Möglichkeit haben, die 
Sonntagsmesse zu besuchen. Über die Bedeutung des Messbesuches habe ich in 
der Pfarrbriefausgabe August bereits darauf hingewiesen und die Anregungen 
von Papst em. Benedikt XVI. mit Ihnen geteilt. Die Teilnahme an der 
Sonntagsfeier ist von bleibender Wichtigkeit und sollte nicht durch eine virtuelle 
Teilnahme ersetzt werden. Denn die persönliche Anwesenheit ist auch weiterhin 
der Normal- und nicht ein bleibender Ausnahmezustand. Bedenken wir auch:  
Die eigene Gemeinde als betende und sich begegnende Gemeinschaft zu erfahren
ist für uns von großer Bedeutung und für das Gemeindeleben notwendig!            
Die Mühe zu kommen lohnt sich, denn das Kostbare kostet, gerade unser 
kostbarstes Gut, die heilige Eucharistie und unsere Gemeinschaft. Neben der 
Übertragung der heiligen Messe online haben wir gute Erfahrungen mit unserem 
Alpha - Online - Glaubenskurs machen können. Wir schließen diesen im 
September 2020 ab. Ich plane für die Teilnehmer und unsere 
Gemeindemitglieder im Anschluss einen Gesprächs-, Gebets- und Bibelkreis 
anzubieten, zu dem jeder Interessierte eingeladen ist. Ein schönes Zeugnis dazu 
können Sie auf den folgenden Seiten   4 – 5 von Ehepaar Salzmann von Rupp als
Erfahrungsbericht nachlesen. Ich freue mich auf die Begegnung mit Ihnen in den
kommenden Tagen und Wochen und wünsche allen gesegnete und gesunde Tage,

  Ihr Pfr. Clemens M. Henkel 
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Katholische Auslandsseelsorge Portugal

Die Mariengedenktage mit unserem Patronatsfest im Monat September

Im Monat September begeht die Kirche gleich 3 Gedenktage zu Ehren unserer 
Kirchenpatronin, die weithin in Vergessenheit geraten sind:
Da ist zum einen der kirchliche Festtag Mariä Geburt, der am 8. September die 
Geburt der Gottesmutter in den Blick nimmt. 
Die Bibel berichtet nichts über die Geburt 
Marias. Der Gedenktag orientiert sich an der 
Weihe einer Jerusalemer Kirche, die der 
heiligen Anna, der Mutter Marias geweiht 
wurde. Einer alten Überlieferung nach 
standen dort vormals, an gleicher Stelle,  
Gebäudeteile des Tempelbezirks in 
denen Joachim und Anna mit Maria gelebt 
haben. An diesem Ort sei die Gottesmutter in 
späterer Zeit für ihren Dienst im Jerusalemer
Tempel vorbereitet worden. 

     Mater Dolorosa, Pixabay 

Im Laufe des Kirchenjahres gedenken wir ferner dem Geburtsfest Jesu Christi an
Weihnachten und dem Geburtsgedenken der Mutter des Herrn auch noch der 
Geburt des Johannes des Täufers am 24. Juni.
Am 12. September schließt sich der Gedenktag Mariä Namen als liturgische 
Feier an. Das Fest wurde 1683 als Dank für den Sieg über die Türken bei Wien 
eingeführt, der auf die Fürbitte und das Rosenkranzgebet zu Ehren der 
Gottesmutter zurückgeführt wurde. In dem Gedenktag drückt sich das Vertrauen 
in die „Schutzmacht“ Marias aus, die auch als „immerwährende Hilfe“ angerufen
und deshalb als Schutzmantelmadonna dargestellt wird.
Und schließlich das Gedächtnis der Schmerzen Mariens („Sieben Schmerzen 
Mariens“) am 15. September. Dieser Gedenktag folgt unmittelbar auf das Fest 
Kreuzerhöhung. Das Fest entstand im Mittelalter, wurde vom Servitenorden 
gepflegt und 1814 von Pius VII. als Dank dafür, dass er aus der Gefangenschaft 
zurückkam, in die ihn der französische Soldatenkaiser Napoleon verbannt hatte, 
für die ganze Kirche eingeführt. Der Gedenktag wird in unserer Kirche in der 
Rua do Patrocinio, heuer am Sonntag, dem 20. September, begangen. Ich bitte 
um zahlreiche Teilnahme, die uns die Gottesmutter sicher mit Fürbitte und Segen
lohnen wird. Die Gemeinde trifft sich nach der heiligen Messe wie gewohnt im 
Pfarrsaal. Herzlich willkommen!                    Ihr Pfr. Clemens M. Henkel
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Katholische Auslandsseelsorge Lissabon

Erfahrungsbericht mit unserem ALPHA – KURS ONLINE

Seit Ende Mai läuft der Alpha Kurs gemeinsam mit der evangelischen und 
katholischen deutschen Gemeinde in Lissabon. Jeden Mittwoch Abend treffen 
wir uns online von 20.00 bis 21.30 Uhr. Ganz ehrlich gesagt, freuen wir uns 
persönlich immer wieder ganz besonders auf dieses Treffen und obwohl dieses 
nicht mit persönlicher Anwesenheit möglich war, so haben wir es online durch 
die Zoom Plattform doch ganz gut geschafft, zusammen zu kommen und 
gemeinsam über viele Themen nachzudenken.

Auf einen Klick     haben wir 
auch gelernt, uns  gemütlich von
zuhause, aber  eben doch in 
Gemeinschaft zu  treffen, um 
uns im Glauben  zu bestärken 
und durch die  einfachen 
aber konstruktiven Überlegungen,
die uns der     Alpha Kurs 
angeboten  hat.  Zum ruhigen 
Klang eines Taizé-  Liedes haben  
wir uns alle kurz vor 20.00h auf

              Screenshot einer Alpha - Session als Vorbereitung                                  

                                              der Gesprächsrunde  in den Online - Gruppen

unseren Bildschirmen oder auf dem Handy angemeldet. So sieht jeder jeden 
sozusagen “life” bei sich zuhause. Nach einer kurzen individuellen Begrüssung, 
einem Gebet und einer kurzen Einführung ins Thema, welches abwechselnd 
durch Pfr. Clemens Henkel und Pastorin Christine Gelhaar erfolgt, schauen wir 
uns 25 Minuten lang gemeinsam einen Film zum Thema des Tages an und 
werden dann auf separate “Räume” verteilt. In diesen 6 virtuellen Räumen 
treffen sich jeweils ein Gesprächskreis von circa 5 - 6 Teilnehmern, um über        
2 bis 3 Fragen in einer entspannten, offenen und respektvollen Atmosphäre 
Meinungen und Erfahrungen auszutauschen. 
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Katholische Auslandsseelsorge Lissabon

Fortsetzung: Erfahrungsbericht mit unserem ALPHA …...

Jeder darf sprechen, muss es aber nicht, und nimmt auf diese Art und Weise an 
einer strukturierten Überlegung teil, die durch die Themen von Jesus - Christus, 
Bibel, Glaube, Vergebung, Gebet, wie führt uns Gott, Heiliger Geist, Heilung, 
Kirche, usw. führt.

Wo die Einheit bei bestimmten Themen nicht einfach zu wahren ist, leben wir
das, was uns verbindet und uns als Christen gemeinsam ist. In einer entspannten
Atmosphäre haben wir uns gefreut, jede Woche einen kleinen Schritt weiter zu
kommen.  Wenn  auch  vielleicht  nicht  jede  Frage  vertieft  werden  konnte,  so
erwachte  doch der  Wunsch nach  dieser  Vertiefung.  Eine  Begegnung,  bei  der
hoffentlich vielen von uns die  Bedeutung der  Sättigung unseres Hungers und
Durstes nach spiritueller Nahrung klar wurde, sodass wir diese nicht nur selber
spüren, sondern auch mit anderen teilen und mitteilen wollen. 

Wir  danken  Pfr.  Clemens  Henkel  für  seine  engagierte  Unterstützung  und
Begleitung, Margarida Müller für die unermüdliche technische Organisation, als
auch für die Unterstüzung von Pastorin Christina Gelhaar und Suzanne Burger.
Allen Teamleitern sei ebenso gedankt, die mit Liebe und grossem Einsatz ihre
Gesprächsgruppen in entspannter und freundlicher Atmosphäre geleitet  haben.
Mit  grossen  “Saudades”  freuen  wir  uns  schon,  unsere  Teilnehmer  durch  die
letzten 4 online - Module zu begleiten:

  9. September – Warum und wie mit anderen darüber reden?                                                                            
16. September – Heilt Gott heute noch?                                                                                                           
23. September – Warum die Kirche & Welchen Stellenwert hat die Kirche?                                                     
30. September – Die Sakramente – Ergänzungs Modul für Alpha in Katholischen Gemeinden

Danach denken wir daran weitere Angebote in unserer Pfarrei mit Pfr. Henkel 
anzubieten. Interessenten können sich bei Pfr. Henkel erkundigen oder bei mir, 
Isabel Rupp,  nachfragen. So können wir eine Gelegenheit anbieten, sich 
gemeinsam auf einen Glaubensweg zu machen, sich Gott miteinander zu nähern, 
Ihn zu spüren, zu erfahren und Ihm in unserer Gemeinde zu dienen.

       Eure Alpha-Moderatoren Roman & Isabel Rupp

         5          



Gottesdienstzeiten im Monat September

Die Gottesdienste werden live via Youtube übertragen.

Nähre Informationen, bzw. Zuschaltung, entnehmen Sie unserer Homepage

Lissabon

Sonntag, den 06. September 2020
23. So. im Jahreskreis

11.00 Uhr

Hinweis: Dienstag, 08. September 2020
Fest Mariä Geburt

Hinweis: Samstag, 12. September 2020
Heiligster Name Mariens

Sonntag, den 13. September   2020
24. So. im Jahreskreis

11.00 Uhr

Hinweis: Montag, 14. September 2020
Fest Kreuzerhöhung

Hinweis: Dienstag, 15. September 2020
Gedächtnis der Schmerzen Mariens

Sonntag, den 20. September 2020
Patrozinium und Festgottesdienst 

Schmerzhafte Mutter

11.00 Uhr

Sonntag, den 27. September 2020
26. So. im Jahreskreis

11.00 Uhr

Sonntag, den 04. Oktober 2020
27. So. im Jahreskreis

11.00 Uhr

Porto

Samstag, den 12. September 2020
VAM zum 24. So. im Jahreskreis

19.00 Uhr

Samstag, den 26. September 2020
VAM zum 26. So. im Jahreskreis

19.00 Uhr

Samstag, den 17. Oktober 2020
VAM zum 29. So. im Jahreskreis

18.30 Uhr !
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Gemeindeinformationen
 

Patroziniumsfest der Schmerzhaften Mutter (N. Sr. das Dores) in Lissabon: 
Das Patrozinium feiern wir am Sonntag, den 20.09., um 11.oo Uhr ohne anschließende Begegnung im 
Pfarrsaal! Dennoch bitten wir um regen Gottesdienstbesuch, um die Gemeinschaft zu pflegen.   
Erstkommunionvorbereitung und -feier in der Gemeinde Lissabon:
Am 12. / 13. September und 26. / 27. September schließen wir die Erstkommunionvorbereitung mit der 
Beichte und der Vorbereitung der Kinder auf den Kommunionempfang ab. Die Eltern treffen sich wie  
gewohnt. Die Erstkommunion – Probe ist am 10. Oktober und die Feier am 11. Oktober geplant!  
Alpha – Glaubenskurs - Online:
Wir treffen uns zu den letzten Sessionen des Alpha-Kurses Online am  09.09., 16.09., 23.09. und am 
30.09. Teilnehmer von Alpha und Interessierte können sich bei den Moderatoren Salzmann von Rupp 
oder bei Pfr. Henkel für einen Gebets-und Bibelkreis anmelden oder Auskünfte einholen. 

Geburtstagswünsche

Wir gratulieren zum Geburtstag und 

wünschen viel Glück und Gottes Segen,

Lissabon:      Porto:

 Maria João Schalk     02.09.

Dorita Dürer Melo     06.09.

Maria Aurea Kandel     08.09.

António Reis     10.09.

Dietlind Willenbrink        14.09.

Winifried Benkert              28.09.

Beate Zickermann            30.09. 

Karen Mira                       30.09.

wie auch allen anderen Gemeindemitgliedern, die in diesm Monat

Geburtstag feiern, deren Datum wir aber nicht kennen.
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Kontakt Lissabon
Katholische Gemeinde Deutscher Sprache zu Lissabon
Kirche „Nossa Senhora das Dores“, Rua do Patrocínio 8, 1350-230 Lisboa

Homepage: www.dkgl.org
Pfarrbüro Lissabon Tel.: 213 964 114

E-Mail: lissabon@dkgl.org
Das Pfarrbüro ist telefonisch zu erreichen: Mo., von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr,
Mi., von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Fr.,   von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Zuständiger Pfarrer der Pfarrgemeinden von Lissabon und Porto:
Pfr. Clemens M. Henkel E-Mail:  pfarrer@dkgl.org - Mobil:   924 162 281

Vorsitzende des Pfarrgemeinderates Lissabon:
Margarida Pereira - Müller E-Mail:  pgr@dkgl.org – Mobil: 966 177 152

Sie möchten sich als Gemeindemitglied registrieren, den Pfarrbrief per E-Mail 
erhalten oder haben eine Anregung zum Pfarrbrief, so sprechen Sie uns an.

E-Mail:  lissabon@dkgl.org

1. Vors.der Bruderschaft N. S. Das Dores, Lissabon: Hans Müller
Mobil:  917207845 E-Mail:  presidente.irmandade@dkgl.org

Spendenkonto der Gemeinde Lissabon: NIF:
Millenium bcp IBAN PT50 0033 0000 0000 2790 5727 1 501 547 185

Spendenkonto der Kath. Auslandsseelsorge in Bonn:
Commerzbank: IBAN: DE 72 3708 0040 0211 4021 00 – BIC: DRESDEFF370

Kontakt Porto
Katholische Gemeinde Deutscher Sprache zu Porto
Kirche  „Igreja Românica da Cedofeite Sankt Martin“
Gemeindezentrum: Rua da Boa Vista, 724, App. 201/202

Vorsitzender des Pfarrgemeinderates Porto
Winfried Benkert Tel. 226 185 789 oder Mobil 937 035 461

E-Mail wgbenkert@gmail.com

Spendenkonto der Gemeinde Porto:
Millenium bcp IBAN PT50 0033 0000 0004 8617 8919 4                                     .
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